[image: C:\Users\User\Desktop\ТОЧКА роста Расписание\рабочие программы по Точке роста\Понекаева  Мир 001.jpg]

I. Пояснительнаязаписка
Программа внеурочной деятельности «Мир внутри меня» разработана для обучающихся 8 класса в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 
Программа «Мир внутри меня» разработанав соответствии с:
1. Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 г.(ред. от 02.07.2021);
2. Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. №993 «Обутверждении Федеральной образовательной программы основного общегообразования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022г. № 71764).
Набазецентра«Точкароста»обеспечиваетсяреализацияобразовательныхпрограмместественнонаучнойитехнологическойнаправленностей,разработанныхвсоответствиистребованиями законодательства в сфере образования учебногопредмета«Биология».
Использованиеоборудования центра«Точкароста»позволяетсоздатьусловия:
· длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования;
· дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественнонаучной области;
· дляразвитияличностиребенкавпроцессеобучениябиологии,егоспособностей,формированияиудовлетворениясоциальнозначимыхинтересовипотребностей;
· дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитиявразличныхобластяхобразовательной,творческойдеятельности.
Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, обучающиеся смогут выполнитьмножестволабораторныхработиэкспериментовпопрограммеосновнойшколы.
Изучение биологических наук – основа формирования естественно-научного мировоззрения. Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, необходимыми для практической деятельности. Содержание занятий расширяет и углубляет знания школьников по биологии и содержит информацию об особенностях живых организмов и их жизненных проявлениях. Программа курса  «Мир внутри меня» позволит обучающимсярасширить знания по зоологии, экологии человека, развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в изучаемых областях знаний.
Программа внеурочной деятельности «Мир внутри меня» имеет ряд особенностей:
· в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определёнными практическими навыками;
· успешное усвоение программы зависит от обеспечения наглядными пособиями и оборудованием для осуществления лабораторных и практических работ;
· овладение практическими навыками предполагает активную самостоятельную работу обучающихся, что позволяет повысить учебную мотивацию;
· теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является логическим продолжением предыдущего.
Курс внеурочной деятельности «Мир внутри меня» рассчитана на 34 часа в год(1часвнеделю).
Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную ииндивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиесяосновпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктуройработы.
Цель организации внеурочной деятельности –создание условий для успешного освоения обучающимися практической составляющейшкольнойбиологиииосновисследовательскойдеятельности.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основныхзадач:
Образования: 
1) Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы; 
2) Работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками.
Развития: 
1) Способствовать развитию потребности общения человека с природой; 
2) Развивать потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных школьнику, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 
3) Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 
4) Развивать наблюдательность, любознательность, логическое мышление, творческую активность учащихся, умение четко и лаконично излагать и обосновывать свои мысли. 
Воспитания: 
1) Воспитывать чувство любви и бережного отношения к природе;
2) Воспитывать навыки работы в коллективе. 

II. Планируемыерезультатыосвоениясодержаниякурса

Личностные результаты:
· формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвитиянауки и общественнойпрактики;
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другомучеловеку,егомнению;готовности испособности вестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнёмвзаимопонимания;
· формированиеосновэкологическойкультурысоответствующейсовременномууровнюэкологическогомышления.

Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбиратьнаиболееэффективныеспособырешения учебныхипознавательныхзадач;
· умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачи вучёбеи познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий врамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия всоответствиисизменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможностиеё решения; умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи,делатьвыводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебныхзадач;
· умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками.

Предметные результаты:
Впознавательной(интеллектуальной)сфере:
· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаковживых организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; соблюдения мерпрофилактикизаболеваний,вызываемыхбактериями,вирусами,растениями,грибами);
· классификация–определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределеннойсистематическойгруппе;
· роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия длясохранениябиосферы;
· различениесъедобныхиядовитыхгрибов;опасныхдлячеловеказаболеваний;
· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключенияна основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде обитания; типоввзаимодействияразныхвидов вэкосистеме;
· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологическихобъектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение ихрезультатов.
В ценностно-ориентационной сфере: 
· знание основных правил поведения в природе;
· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов рисканаздоровьечеловека.
Всферетрудовойдеятельности:
· знаниеисоблюдениеправилработывкабинете биологии;
· соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами(лупы,микроскопы).
В сфере физической деятельности: 
· освоение приемов оказания первой помощи приотравленииядовитымигрибами, растениями.
В эстетической сфере:
· овладение умением оценивать с эстетической точки зренияобъектыживойприроды.


III. Формы учебной деятельности
1) Групповая;
2) Парная;
3) Индивидуальная;
4) Фронтальная.

IV. Формы контроля результатов освоения программы
1) Входной контроль (проверка начальных знаний и умений обучающихся).
2) Текущий контроль (на каждом занятии в форме педагогического наблюдения).
3) Тестовый контроль (по окончании изучения каждого раздела).
4) Промежуточная аттестация (в конце учебного года в форме защиты проекта).

V. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности
Биологиякакнаука.Методыбиологии(1час)
Наука о живой природе – биология. Методыизученияживыхобъектов. Биологическийэксперимент.Наблюдение,описание,измерениебиологическихобъектов. Увеличительные приборы: лупы ручная, штативная, микроскоп.
Лабораторная работа №1 «Правила работы с микроскопом».
Цитология и гистология (6 часов)
Цитология – наука о клетке. Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. 
Лабораторная работа №2 «Изучение микропрепаратов различных клеток». 
Сравнение клеток животных и растений, клетка – целостный организм.
Лабораторная работа №3 «Сравнение клеток животных, растений, простейших». 
Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. 
Лабораторная работа №4 «Изучение тканей организма человека». 
Виды тканей организма человека.
Лабораторная работа №5 «Изготовление микропрепарата соскоба щеки».
Основы микробиологии и вирусологии (12 часов)
Предмет и задачи микробиологии. Строение и формы бактерий.
Бактерии: строение, размножение, систематика. 
Лабораторная работа №6 «Изготовление микропрепарата зубного налёта».
Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. 
Лабораторная работа №7 «Изготовление микропрепаратов мукора или пеницилла». 
Питание и дыхание микроорганизмов. Дрожжи. 
Лабораторная работа№8 «Изучение дрожжей».
Хемосинтез и фотосинтез. 
Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Бактерицидные лекарства.
Грибковые заболевания человека и животных.
Личная гигиена. Уборка помещений, посуды, одежды.
Защита проектов-презентаций«Микробиология на службе человека».
Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. 
Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. Механизмы размножения вирусов. ВИЧи СПИД.
Районированные вирусы. Пандемия. Энцефалит. Лихорадка Эбола.
Паразитология и иммунитет (9 часов)
Иммунитет и здоровье человека. Виды  и механизм иммунитета. 
Нарушения иммунитета. Аллергии. 
Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. 
Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Приспособления к паразитизму.
Круглые черви.Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. 
Защита проектов-презентаций «Борьба с гельминтозами в разных странах».
Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Цикл развития споровиков.Малярия и сонная болезнь.
Вши, клещи, блохи – переносчики заболеваний. 
Другие заболевания, переносимые животными. Токсоплазмоз. Чума.Сыпной тиф. Сибирская язва. Борьба сними.
Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Приспособления кпаразитизму.
Микология. Систематика лекарственных растений (6 часов)
Микология – наука о грибах. Систематика грибов. 
Шляпочные грибы. Грибы – паразиты. Местообитания. Микориза и симбиоз. 
Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов.Последствия отравления. Лечение. Польза грибов. 
Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека. 
Покрытосеменные. Классификация. Работа с определительными карточками, определителями растений. 
Практическая работа №1 «Работа с определителями».

VI.Тематическоепланирование

	

№п/п
	

Тема занятия
	

Кол-во часов
	Использованиеоборудованияцентраестественнонаучной и      технологическойнаправленностей «Точкароста»

	
	I. Биология как наука. Методы биологии
	1
	

	1.
	Наука о живой природе – биология. Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. Увеличительные приборы.
Лабораторная работа №1 «Правила работы с микроскопом»
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), микроскоп

	
	II.Цитология и гистология
	6
	

	2.
	Цитология – наука о клетке. Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. 
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень

	3.
	Лабораторная работа №2 «Изучение микропрепаратов различных клеток». 
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), микроскоп, комплект микропрепаратов

	4.
	Сравнение клеток животных и растений, клетка – целостный организм.
Лабораторная работа №3 «Сравнение клеток животных, растений, простейших». 

	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), микроскоп, комплект микропрепаратов

	5.
	Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. 
Лабораторная работа №4 «Изучение тканей организма человека». 
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), микроскоп, комплект микропрепаратов

	6.
	Виды тканей организма человека.

	1
	

	7.
	Лабораторная работа №5 «Изготовление микропрепарата соскоба щеки».
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), микроскоп, комплект микропрепаратов

	
	III.Основы микробиологии и вирусологии
	12
	

	8.
	Предмет и задачи микробиологии. Строение и формы бактерий.
	1
	

	9.
	Бактерии: строение, размножение, систематика. 
Лабораторная работа №6 «Изготовление микропрепарата зубного налёта».
	1
	Цифроваялаборатория побиологии(базовый
уровень), комплект посуды и оборудования для ученических опытов (биология)

	10.
	Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. 
Лабораторная работа №7 «Изготовление микропрепаратов мукора или пеницилла». 
	1
	Цифровая лаборатория по биологии (базовый
уровень), комплект посуды и оборудования для ученических опытов (биология)

	11.
	Питание и дыхание микроорганизмов. Дрожжи. 
Лабораторная работа №8 «Изучение дрожжей».

	1
	Цифровая лаборатория по биологии (базовый
уровень), микроскоп

	12.
	Хемосинтез и фотосинтез.
	1
	

	13.
	Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Бактерицидные лекарства.
	1
	

	14.
	Грибковые заболевания человека и животных.
	1
	

	15.
	Личная гигиена. Уборка помещений, посуды, одежды.
	1
	

	16.
	Защита проектов-презентаций «Микробиология на службе человека».
	1
	

	17.
	Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов.
	1
	

	18.
	Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. Механизмы размножения вирусов. ВИЧ и СПИД.
	1
	

	19.
	Районированные вирусы. Пандемия. Энцефалит. Лихорадка Эбола.
	1
	

	
	IV.Паразитология и иммунитет
	9
	

	20.
	Иммунитет и здоровье человека. Виды  и механизм иммунитета.
	1
	

	21.
	Нарушения иммунитета. Аллергии.
	1
	

	22.
	Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды.
	1
	

	23.
	Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Приспособления к паразитизму.
	1
	

	24.
	Круглые черви. Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов.
	1
	

	25.
	Защита проектов-презентаций «Борьба с гельминтозами в разных странах».
	1
	

	26.
	Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Цикл развития споровиков. Малярия и сонная болезнь.
	1
	

	27.
	Вши, клещи, блохи – переносчики заболеваний.
	1
	

	28.
	Другие заболевания, переносимые животными. Токсоплазмоз. Чума. Сыпной тиф. Сибирская язва. Борьба с ними.
	1
	

	29.
	Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Приспособления к паразитизму.
	1
	

	
	V.Микология. Систематика лекарственных растений
	6
	


	30.

	Микология – наука о грибах. Систематика грибов.
	1
	Комплектколлекцийдемонстрационный


	31.
	Шляпочные грибы. Грибы – паразиты. Местообитания. Микориза и симбиоз.
	1
	Комплектколлекцийдемонстрационный

	32.
	Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления. Лечение. Польза грибов. 
	1
	

	33.
	Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека.
	1
	Комплект коллекций демонстрационный 

	34.
	Покрытосеменные. Классификация. Работа с определительными карточками, определителями растений. 
Практическая работа №1 «Работа с определителями».
	1
	Комплект коллекций демонстрационный, определитель растений



VII. Переченьрекомендуемыхисточников
1. Акимушкин И. И. Занимательная биология. – М. : Молодая гвардия, 2009.
2. Брем А. Э. Жизнь животных: в 3 т. / А. Э. Брем. – Москва : Терра,2008.
3. «Биология. Животные» 7 кл. В.В. Пасечник, 2016 г. 
4. «Биология. Человек» 8 кл. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш, «Вентана-Граф», 2016
5. Лаптев Ю. П. В мире исчезающих растений. М.: Колос, 1980. 127 с.
6. Семаго Л. Л. Зеленая книга леса. Воронеж: Изд-во Воронеж.ун-та, 1983. 215 с.
7. Тарасов В.В. Темы школьного курса. Иммунитет. История открытий. – М.: Дрофа, 2005.
8. Теремов А.В., Рохлов В.С.. Занимательная биология: книга для учащихся, учителей иродителей.– М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. – 258 с.
9. Хрестоматия по биологии: Бактерии.Грибы.Растения / Авт.-сост. О.Н.Дронова. – Саратов: Лицей 2002.
10. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Тайны природы / Авт.сост. А.А.Леонович – М.:ООО «Издательство Астрель», 2000.
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